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Llythyr gwirio cynhwysion

Annwyl riant/gofalwr

Rwy'n ysgrifennu atoch i roi gwybod i chi y bydd eich plentyn yn ymgymryd ag ystod o weithgareddau bwyd i gefnogi eu dysgu a'u datblygiad. Byddwn yn blasu ac yn coginio gydag amrywiaeth o gynhwysion, a bydd pob un ohonynt yn addas i'r plant.

Byddwn yn ddiolchgar pe baech yn cwblhau ac yn dychwelyd y slip isod erbyn ____________ .

Mae croeso i chi gysylltu â mi os hoffech drafod hyn ymhellach.

Dymuniadau gorau

[Enw'r arweinydd/athro/athrawes]


Slip gwirio cynhwysion

Fy mhlentyn:________________________________________________   

Dyddiad:___________________________

· Nid oes gan  - alergeddau/anoddefiadau bwyd na rhesymau crefyddol/diwylliannol dros beidio â bwyta bwydydd penodol.
    Neu
· Mae gan - alergeddau/anoddefiadau bwyd neu resymau crefyddol/diwylliannol dros beidio â bwyta bwydydd penodol. (Ychwanegwch y manylion i'r tabl isod.)

	


Ni ddylai fy mhlentyn drafod na bwyta’r bwydydd yma:
	Cwblhewch y golofn hon YN UNIG yn achos alergedd difrifol. 

Mae  gan fy mhlentyn alergedd difrifol ac ni ddylid dod â'r bwyd(ydd) canlynol i ystafell ddosbarth fy mhlentyn na'i ddefnyddio gan eraill yn yr ystafell ddosbarth:

	





	








· Rwy'n cytuno bod fy mhlentyn yn gwisgo menig plastr neu blastig i'w galluogi i ymuno yn y sesiwn fwyd os oes ganddyn nhw doriad neu gyflwr croen ar eu dwylo ar ddiwrnod y sesiwn fwyd.

Enw rhiant/gofalwr (ARGRAFFU):_______________________________________

Llofnod rhiant/gofalwr:____________________________________________
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