Mae diet iach cynaliadwy yn dda i'r
blaned ac i iechyd pobl. Dylent gydbwyso
maeth, cynaliadwyedd amgylcheddol a
ffactorau economaidd-gymdeithasol,
e.e. fforddiadwyedd.

Gall bwyd gael ei dyfu, ei fagu neu ei ddal,
a'i brosesu mewn sawl ffordd i wella
ansawdd, oes silff, diogelwch, effaith

amgylcheddol a gwerth maethol.

Gall prynu a bwyta bwyd sydd yn ei dymor olygu
ei fod yn fwy ffres ac mae ganddo well blas,
gwead a lliw. Gall hefyd fod yn is o ran cost,

cefnogi tyfwyr lleol a lleihau effaith amgylcheddol.

Gall ffactorau cymdeithasol,
iechyd, economaidd,
moesegol, crefyddol a

phersonol effeithio ar ddewis

bwyd, yn ogystal & tharddiad
ac argaeledd bwyd.
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Gall cynhyrchu bwyd gael ei ddylanwadu
gan ddaearyddiaeth, hinsawdd, tymor,
cost, technoleg a galw defnyddwyr.

Deietau iach cynaliadwy Mae'n dda i'r
blaned ac i iechyd pobl. Dylent gydbwyso
maeth a chynaliadwyedd amgylcheddol &
ffactorau economaidd-gymdeithasol, e.e.

fforddiadwyedd, hygyrchedd a
derbynioldeb diwylliannol.

Gall newid yn yr hinsawdd effeithio'n negyddol ar
gynhyrchu bwyd lleol a byd-eang a gall effeithio ar
argaeledd bwyd hygyrch, diogel, fforddiadwy a maethlon.

Mae daearyddiaeth, tymhorol, tywydd a
hinsawdd yn dylanwadu ar argaeledd
bwyd, e.e. mae gan rannau o'r DU dir a
thywydd sy'n eu gwneud yn ddelfrydol ar
gyfer cynhyrchu da byw; Mae rhannau
eraill yn fwy addas ar gyfer tyfu cnydau.

Gall newid yn yr hinsawdd
achosi tywydd eithafol neu
anarferol, a all effeithio ar
gynhyrchu bwyd ac effeithio
ar ddiogelwch bwyd yn
genedlaethol ac yn fyd-eang.

Mae gan rai bwydydd labeli sy'n dweud
mwy wrthym am sut y cawsant eu tyfu
neu eu maguy, e.e. logo'r Tractor Coch.

Mae bwyd cynaliadwy,
iach yn dda i'r blaned
a'n hiechyd.

O ble mae
bwyd yn dod

Wrth iddynt symud ymlaen, mae angen
i'r disgyblion fod yn gallu nodi'r gwahanol
ffyrdd y mae amrediad o fwydydd yn cael

eu prosesu a'u gwerthu ac o lle maen
nhw'n dod.

CERTIFIED
STANDARDS

/)

Mae bwyd yn cael ei gasglu, ei
brosesu a'i werthu mewn ffyrdd

gwahanol, gan helpu i sicrhau ei fod

yn fwytadwy ac yn ddiogel i'w fwyta.
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Mae manteision prynu bwyd l - -
yn lleol ac yn ystod tymor yn y Ffrwythau a llysiau Yn naturiol

DU, e.e. amgylcheddol. yn tyfu mewn cylchoedd ac

aeddfedu yn ystod tymor
penodol bob blwyddyn. Gall
rhai pysgod a chnydau hefyd
fod yn dymhorol.
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‘ y byd, gan gynnwys y Deyrnas Unedig.
Mae rhywfaint o fwyd yn cael ei dyfu a'i

|gynhyrchu‘n lleol i'r man lle'r ydym yn byn\\

Mae nifer o wahanol
gyfnodau wrth
gynhyrchu a phrosesu
bwyd, e.e. mae blawd yn
cael ei wneud o wenith.

Dylent allu disgrifio
sut mae amrywiaeth o nwyddau bwyd
yn cael eu cynhyrchu a'u prosesu'n
ddiogel.

Mae bwyd cynaliadwy yn
dda i'r blaned ac i ni.

Dylent allu trafod sut y mae ffactorau
fel daearyddiaeth,
tymhorau, tywydd a hinsawdd yn
dylanwadu ar argaeledd bwyd a diod.

Gall bwyta bwydydd sydd yn eu L
tymor yn y DU ac a gynhyrchir
yn lleol fod o fudd i'r blaned,
e.e. llai o filltiroedd bwyd.

Mae gwahanol fathau o fwyd
yn cael eu tyfu, eu magu neu
eu dal. Mae rhai yn dod i'w
tymor ar wahanol adegau o't
flwyddyn, oherwydd ffactorau
fel tywydd a thymheredd.

Mae tua hanner y bwyd rydyn
ni'n ei fwyta yn cael ei ffermio a'i
gynhyrchu yn y Deyrnas Unedig.

" Mae bwyd yn dod o
blanhigyn neu anifail.

Mae bwyd yn cael ei
gynhyrchu a'i brosesu
mewn gwahanol ffyrdd.
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Mae'n rhaid i fwyd gael ei Mae ffrwythau a llysiau
dyfu, ei fagu neu ei gadw.

Mae'r bwyd yn dod
o wahanol leoedd.

Gall rhai bwydydd
fod yn dda i ni a'r
blaned.

Mae'r holl fwyd yn
dod o blanhigion
neu anifeiliaid.

Mae rhai bwydydd yn
dymhorol. Mae hyn yn golygu
® eubod yn barod i fwyta ar
wahanol adegau o'r flwyddyn,

e.e. mefus yn yr haf.

wahanol adegau o'r flwyddyn.

gwahanol yn barod i'w bwyta ar
@




