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Picnic perffaith

Meysydd ffocws
	Maes y Cwricwlwm
	thema Bwyd – ffeithiau bywyd

	Cyfathrebu ac iaith
· Cymryd tro yn siarad ac yn gwrandoyn ystod gweithgareddau dosbarth cyfan.
· Dilynwch gyfarwyddiadau i wneud brechdan.
	Coginio
· Defnyddiwch y sgiliau bwyd taenu a threfnu i wneud brechdan. 
· Enwch y cynhwysion a ddefnyddir. 
· Enwch yr offer a ddefnyddir. 
· Gweld bod yn rhaid cymryd camau cyn y gellir paratoi bwyd, e.e. ymolchi dwylo.




Fe fyddwch chi angen
Cyflwyniad picnic perffaith
Propiau picnic, e.e. bag oer, basged bicnic, blanced, platiau, cwpanau
O'r cyflwyniad picnic perffaith:
· Eitemau picnic – set 1 a 2 (sleidiau 4 a 5), wedi'u hargraffu a'u torri allan
· Bwyd picnic eraill (sleid 6), wedi'i argraffu a'i dorri allan
· Delwedd plât (sleid 7), wedi'i ehangu a'i arddangos
· Symbolau ardal bicnic (sleidiau 8-12), wedi'u hargraffu a'u torri allan

Gwrando ac ymateb
Siaradwch am bicnic. Dangoswch y lluniau yn y cyflwyniad picnic perffaith (sleidiau 2 a 3) i gefnogi'r drafodaeth. Gofynnwch i'r plant:
Beth ydy picnic?
Lle allwn ni gael picnic? (Gardd, parc, traeth)
Lle rydych chi wedi bod am bicnic?
Beth sy'n digwydd pan fyddwch chi'n cael picnic?
Beth ydych chi'n ei fwyta a'i yfed?

Gofynnwch i'r plant enwi pob un o'r eitemau picnic o set 1. Dangoswch yr eitemau o set 2 a gofynnwch i'r plant eu paru â'r rhai o set 1 (e.e. mathau o blât,
blanced bicnic, brechdan). Sut mae'r eitemau yr un fath/gwahanol? Dangoswch y delweddau bwyd picnic eraill i’r plant (quiche eog a brocoli, cebabau cyw iâr a phupur, cebabau ciwcymbr a tomato, samosa llysiau, bisgedi a chaws, datys, wyau wedi'u berwi, hwmws a throchwyr) a gofynnwch i'r plant enwi pob bwyd a ddangosir.

Dangoswch y  ddelwedd o’r plât (sleid 7). Rhowch bicnic at ei gilydd trwy ddewis gwahanol blant i ddewis eitemau picnic a'u hatodi i'r ddelwedd plât. Gall eitemau bwyd fynd ar y plât a gellir arddangos eitemau eraill fel diodydd, cwpanau a phlatiau o gwmpas y tu allan i'r plât.

Rhowch gynnig arni
Creu gweithgaredd gwneud brechdanau. Bydd angen:
· liain bwrdd glân, plastig i orchuddio'r ardal paratoi bwyd;
· plât papur ar gyfer pob plentyn;
· 4 x cyllyll bach ar gyfer taenu.
Paratoi'r plant i goginio:
· clymu gwallt hir yn ôl;
· Torchi llewys;
· Gwisgo ffedog;
· ymolchi a sychu dwylo.

Darparwch y cynhwysion canlynol:
· rholyn bara bach (wedi'i haneru) neu ddarn o fara ar gyfer pob plentyn;
· menyn wedi meddalu neu ledaeniad braster llai;
· 3 x opsiynau llenwi, e.e. caws wedi'i gratio, ham, hwmws;
· 3 opsiwn salad x e.e. ciwcymbr wedi'i sleisio, pupur a letys

Dangos sut i:
chwanegu menyn neu ledaeniad i'r rholyn neu'r bara (taenu haen denau yn gyfartal ar draws y bara);
Dewis un llenwad a rhai eitemau salad;
trefnu'r llenwad a'r salad ar un hanner y rholyn, neu ar un ochr i'r sleisen o fara;
Cau’r rholyn bara neu, os ydych chi'n defnyddio sleisen o fara, plygwch hwn yn ei hanner i gau'r frechdan.

Gallai'r plant fynd â'u brechdanau i'r ardal picnic (gweler isod) i'w fwyta.

Chwarae dychmygol
Rhowch symbolau ardal Picnic i blant (sleidiau 8-12). Siaradwch â'r plant am y symbolau a'r hyn maen nhw'n ei olygu. Darparwch rhai propiau picnic (e.e. bag oer, basged bicnic, blanced, platiau, cwpanau) a dangoswch i’r plant sut i ddefnyddio'r rhain a'r symbolau i greu eu hardal picnic eu hunain.

Estyniad
Anogwch y plant i dynnu lluniau rhai o'u symbolau eu hunain i'w defnyddio yn yr ardal bicnic.
Gwnewch fwyd picnic arall fel cebab ffrwythau neu 'salad' i'w fwynhau yn yr ardal bicnic mae’r plant wedi ei greu.

Gartref
Efallai yr hoffech roi copi o'r gweithgaredd picnic ar ffon i'r plant (sleid 13) i'w gwblhau gydag oedolyn gartref.
			1	www.foodafactoflife.org.uk
© Food – a fact of life 2023


2

image1.png




image2.png
N s
FOOD

‘J faclgf life




