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Archwiliad profiad bwyd a maeth

Mae'r archwiliad hwn yn seiliedig ar addysgu bwyd y llywodraeth mewn ysgolion cynradd: Fframwaith o wybodaeth a sgiliau, yn ogystal â Nodweddion arfer da wrth addysgu bwyd a maeth yng nghanllawiau ysgolion cynradd. 
Wrth ateb y cwestiynau hyn, graddiwch eich profiadau a'ch galluoedd yn onest, gan y bydd hyn yn caniatáu ichi gynllunio'ch datblygiad proffesiynol fel ei fod yn briodol ac yn ddefnyddiol i chi. Bydd hefyd yn eich galluogi i fyfyrio'n gywir ar y cynnydd a wnewch.
	
Maes ymarfer
	Hyfforddiant angenrheidiol
	Iawn, ond mae angen cefnogaeth i adnewyddu  
	Yn alluog, heb gefnogaeth   
	Yn fedrus ac yn gallu hyfforddi rhywun arall

	Addysgu’r cwricwlwm
	
	
	
	

	Rydw i'n datblygu cynlluniau a gwersi bwyd manwl, gan gymryd canllawiau cyfredol i ystyriaeth a dangos cynnydd mewn dysgu.
	
	
	
	

	Rydw i'n dysgu gwersi bwyd drwy gyfrwng pynciau cwricwlwm (e.e. D&T, Coginio a maeth, Technolegau) ac oddi mewn i feysydd pwnc eraill i gyfoethogi profiadau bwyd plant.
	
	
	
	

	Cynnal gwersi bwyd ymarferol

	Rwy'n defnyddio systemau effeithiol i reoli iechyd a diogelwch, adnoddau ymarferol a chynnal a chadw offer (e.e. prynu a storio cynhwysion; gwirio offer, glanhau a storio).
	
	
	
	

	Rwy'n rheoli staff cymorth a disgyblion i sicrhau bod gwersi bwyd yn llwyddiannus ac yn ddiogel.
	
	
	
	

	Rwy'n sicrhau bod yr ystafell ddosbarth yn cael ei threfnu a'i sefydlu'n ddiogel ac yn hylan ar gyfer gwersi bwyd (e.e. taclus, glân).
	
	
	
	

	Hylendid a diogelwch bwyd da

	Rwy'n sefydlu gweithdrefnau ac arferion hylendid bwyd a diogelwch i atal twf bacteriol, gwenwyn bwyd ac adweithiau alergaidd.
	
	
	
	







	Hylendid a diogelwch bwyd da – parhad…
	
	
	
	

	Rwy'n sicrhau bod plant yn dysgu am arferion penodol ac yn eu dilyn (e.e. paratoi i goginio) a rheolau yn ystod gwersi bwyd am resymau hylendid a diogelwch.
	
	
	
	

	Rwy'n model rôl rhagorol o arferion hylendid bwyd a diogelwch gyda phlant ac yn integreiddio theori hylendid a diogelwch i wersi bwyd ymarferol.
	
	
	
	

	Datblygu sgiliau bwyd

	Rwy'n dangos lefel uchel o gymhwysedd wrth ddefnyddio ystod eang o sgiliau, technegau ac offer bwyd.
	
	
	
	

	Rwy'n darparu cyfleoedd i blant ddangos eu sgiliau bwyd, gyda manylder a chywirdeb cynyddol (cynnydd).
	
	
	
	

	O ble mae bwyd yn dod

	Rwy'n dysgu am ble a sut mae amrywiaeth o fwyd yn cael ei dyfu, ei fagu a'i ddal, gan gynnwys cynaliadwyedd ac effaith gwahanol ddewisiadau ar yr amgylchedd.
	
	
	
	

	Rwy'n cynllunio ac yn addysgu gwersi bwyd sy'n helpu plant i archwilio cynhwysion, prydau a dulliau coginio o wahanol ddiwylliannau a gwledydd.
	
	
	
	

	Bwyta’n iach

	Rwy'n dangos ac yn cymhwyso gwybodaeth am y Canllaw Bwyta'n Dda, a chyngor deietegol cyfredol, mewn addysgu a dysgu.
	
	
	
	

	Rwy'n datblygu gwersi sy'n dangos cynnydd mewn bwyta'n iach.
	
	
	
	

	Rwy'n dewis cynhwysion a ryseitiau ar gyfer gwersi bwyd ymarferol sy'n adlewyrchu'r Canllaw Bwyta'n Dda.
	
	
	
	

	Gwneud dewisiadau gwybodus
	
	
	
	

	Rwy'n dangos sut i wneud dewisiadau gwybodus, fel defnyddio labeli bwyd a gwybodaeth maeth.
	
	
	
	

	Rwy'n dysgu am y gwahanol ffactorau sy'n ymwneud â dewis bwyd a diod, fel dewis, cred, tymor, cost, diwylliant
	
	
	
	

	Dull ysgol gyfan
	
	
	
	

	Rwy'n cyfrannu at ddull ysgol gyfan o ymdrin ag addysg bwyd, e.e. cefnogi'r polisi bwyd ysgol gyfan, helpu i sicrhau cysondeb negeseuon bwyta'n iach ar draws pynciau a grwpiau oedran, gweithio gyda chydweithwyr i wella cyfleoedd dysgu.
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