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Eich cynllun datblygu

Unwaith y byddwch wedi nodi eich gofynion datblygu (o'r hunanarchwiliad a gwblhawyd gennych pan wnaethoch gofrestru ar gyfer rhaglen ABMC), bydd angen i chi flaenoriaethu'r rhain i ffurfio cynllun y gellir ei reoli. 

Gellir defnyddio'r grid hwn i'ch helpu i gyd-fynd â'ch gofynion â'r ffynonellau dysgu a chyllid sydd ar gael i chi

	Maes ymarfer	
	Targed - Beth rydych chi'n gobeithio ei ddysgu	
	Gweithred - Beth fyddwch chi'n ei wneud
	Amserlen - Pryd fyddwch yn gwneud beth
	Pobl - y byddwch angen eu cymorth
	Llwyddiant - Sut byddwch chi'n gwybod beth rydych chi wedi'i gyflawni 
	Cynnydd - Sut wnaethoch chi

	Enghreifftiau	
	Sgiliau bwyd ymarferol, bwyta'n iach, egwyddorion diogelwch bwyd.  
	Chwiliwch am gwrs lleol, cwblhewch weminar ar-lein, siaradwch â chydweithiwr 
	Ar ôl hanner tymor, ar ddiwrnod HMS nesaf y staff
	Siarad â'm rheolwr llinell, SLT, arweinydd pwnc/cydlynydd 
	Dangos sgiliau newydd, datblygu adnoddau addysgu newydd, trefnu gwers goginio, adborth gan blant
	Adlewyrchiad crynodoln

	Addysgu'r cwricwlwm bwyd
	
	
	
	
	
	

	Cynnal gwersi bwyd ymarferol
	
	
	
	
	
	

	Diogelwch a hylendid bwyd da
	
	
	
	
	
	

	Datblygu sgiliau bwyd
	
	
	
	
	
	

	O ble mae bwyd yn dod
	
	
	
	
	
	

	Bwyta'n iach
	
	
	
	
	
	

	Gwneud dewisiadau gwybodus
	
	
	
	
	
	

	Dull ysgol gyfan
	
	
	
	
	
	



Mae'n ddefnyddiol trafod eich cynlluniau gydag uwch gydweithiwr, yn ddelfrydol rhywun a all eich helpu i fanteisio ar y cyfleoedd priodol. Nodi sut y bydd eich datblygiad proffesiynol yn cefnogi'r ysgol a'r disgyblion i'w helpu i ragori.


www.foodafactoflife.org.uk
© Food – a fact of life 2023

image1.png




