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Llythyr tost blasus i fynd gartref

 Annwyl riant/gofalwr

Rydym wedi bod yn siarad am bwysigrwydd cael rhywbeth i'w fwyta a'i yfed ar gyfer brecwast bob dydd. Rydym wedi bod yn archwilio gwahanol topins y gellir eu hychwanegu at dost. Fe wnaethon ni flasu amrywiaeth o topins a thost ein hunain!

Er mwyn annog y plant i gael rhywbeth iach i'w fwyta a'i yfed yn ystod amser brecwast, helpwch eich plentyn i lenwi'r dyddiadur brecwast hwn am wythnos. Os yw'ch plentyn yn bwyta brecwast yn rhywle heblaw gartref, anogwch nhw i ddweud wrthych beth maen nhw'n ei fwyta a'i yfed bob dydd a'i nodi ar y siart.

Bob dydd mae eich plentyn yn cael brecwast, gadewch iddyn nhw liwio seren. Ar ddiwedd yr wythnos, adolygwch y dyddiadur.

Canmolwch eich plentyn lle mae wedi cael rhywbeth i'w fwyta a'i yfed i frecwast.
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